
Planspiel ‚Wie funktioniert Politik – in etwa?‘ 

In dem Planspiel sollen Schüler*innen in verschiedene, für die Demokratie essenzielle, Rollen schlüpfen 

und dadurch eine bessere Vorstellung von politischen Prozessen gewinnen. Dieses Planspiel kann in 

der vorgelegten Form übernommen werden oder aber erweitert bzw. modifiziert werden. 

ca. 160 – 225 min  

Aufteilung in verschiedene Gruppen: 

1. Gruppe  

Medien: Reporter 

jeweils ein Reporter für jede nachfolgende Gruppe 

2. Gruppe  

Partei: Die Violetten 

Spitzenkandidat 

beratendes Parteimitglied 

Pressesprecher 

3. Gruppe  

Partei: Initiative für XYZ 

1 Spitzenkandidat 

beratendes Parteimitglied 

Pressesprecher 

4. Gruppe  

Bürger: Cybermobbing-Konflikt (kann auch durch anderes zwischenmenschliches Konfliktthema mit 

Medienbezug ersetzt werden)  

Regisseur*in/ Drehbuchautor*in 

Schüler oder Schülerin (Opfer von Cybermobbing) 

besorgte Eltern 

Schüler oder Schülerin (schikaniert seinen Mitschüler bzw. seine Mitschülerin) 

Lehrkraft 

5. Gruppe  

Demonstrant*innen 

empörte Bürger*innen 

ggf. betroffene Bürger*innen (Initiator*innen der Protestbewegung aus fiktivem Anlass) 

weiterer Betroffener 

1. Einfinden in Gruppen, Erarbeitung der Aufgaben (ca. 60 min) 



2. Reporter*innen, bereiten sich vor, stellen Fragen und übermitteln Infos aus Gruppen (gleichzeitig 

zu Pkt. 1 - ca. 60 min) 

3. Pressekonferenz und Diskussion/Fragen zu Wahlprogramm (ca 15-30 min) (kann auch entfallen: 

umso mehr würde die Rolle der Journalisten im Planspiel an Bedeutung gewinnen!) 

4. Wahl, Auszählen (ca. 10 min) 

5. Gemeinsame Reflektion des Ereignisses und Ausgangs zusammen mit Lehrkraft (15-30 min) 

1. Reportergruppe 

Eure Fähigkeiten 

Ihr seid die geborenen Beobachter und könnt viel Information in kürzester Zeit erfassen, präzise und 

eingängig in Text umwandeln und für diverse Zielgruppen aufbereiten. 

Eure Aufgabe 

Eure Aufgabe ist es jeweils, die Aktivitäten der anderen Gruppen zu beobachten und möglichst 

sachlich und wirklichkeitsgetreu darüber berichten.  

1. und 2. Reporter  

‚Politische Berichterstattung‘ 

- Reporter 1 befragt die Partei ‚die Violetten‘ 

- Reporter 2 befragt und verfolgt die Diskussion bei der ‚Initiative für XYZ‘ 

Ihr verfasst dazu einen kurzen Bericht über das Parteiprogramm und gebt dieses an die 

verschiedenen Bürgergruppen weiter – bitte LESERLICH, und nur das Wichtigste kommunizieren! 

3. Reporter  

Berichterstattung von Demonstration 

- Befragung der Demonstranten 

Ihr informiert die Politiker und die anderen Bürger (aus der Konflikt-Gruppe) über die politischen 

Forderungen der Demonstranten 

4. Reporter 

- Mitverfolgung des Klärungsgesprächs zwischen dem Cybermobbing-Opfer und –Täter, den 

besorgten Eltern und dem Klassenlehrer 

Beobachtungen/Bericht über den Verlauf bzw. über Erfolg des Gesprächs 

2. Politikergruppe  

‚Die Violetten‘ 

Eure Fähigkeiten 

Ihr seid durchsetzungsstark und kennt die wichtigsten sozialen, wirtschaftlichen und psychologischen 

Zusammenhänge der Gesellschaft. Zudem zeichnet ihr euch durch Kommunikationsstärke und 

Verhandlungsgeschick aus. Im Idealfall geht es euch nicht zu guter Letzt um das Wohl jedes einzelnen 

Mitglieds der Gesellschaft. 



Eure Aufgabe 

Die Wahlen nähern sich. Es muss Vieles verbessert werden. Im Fokus der Wahl stehen einige 

Probleme im Leben der Schüler*innen eurer Schule. Welche Themen bewegen die Schüler*innen - 

eure Wähler*innen - am meisten? Welche Wahlversprechen könnt ihr geben? Bedenkt dabei auch 

die Frage, ob eure Vorschläge umsetzbar sind. 

Ablauf 

1. kurze Erarbeitung eines kleinen Wahlprogramms mit folgenden oder ähnlichen Wahlthemen 

Unterrichts- und Pausenzeiten (mehr/weniger, Beginn, Ende, o.ä.) 

Sport- und Freizeitaktivitäten (mehr Sport, Bewegung und Spaß während des Unterrichts)? 

Unterrichtsthemen (sollte es andere Fächer geben, mehr Praxis, andere Themen, die es bisher an der Schule nicht 

gab?) 

Exkursionen/Klassenfahrten (öfter/ länger/ wohin?) 

Konkrete Probleme (gibt es Dinge an eurer Schule, die man ändern sollte? Probleme, die man lösen sollte oder 

zumindest angehen sollte?) 

Umgang mit Medien in Schule (z.B. Was tun gegen zu viel Handykonsum und –Ablenkung? Gegen 

Konzentrationsschwierigkeiten, Müdigkeit, Unmotiviertheit und Lernschwächen?) 

Grobe Aufgabenverteilung in der Partei: 

Rolle Spitzenkandidat: 

- hat Ideen, ist federführend, ist maßgeblich am Findungsprozess beteiligt, gibt Richtung vor 

Rolle Berater 

- gibt Feedback und wichtige Hinweise, argumentiert für oder gegen etwas 

Rolle Pressesprecher 

- spricht mit Reporter über Ergebnis der Verhandlungen 

2. Pressekonferenz vor Wahl, kurze Diskussion vor Bürgern  

Oder: Interview mit Reporter 

3. Politikergruppe 

‚Die Initiative für XYZ‘ 

Eure Fähigkeiten 

Ihr seid durchsetzungsstark und kennt die wichtigsten sozialen, wirtschaftlichen und psychologischen 

Zusammenhänge der Gesellschaft. Zudem zeichnet ihr euch durch Kommunikationsstärke und 

Verhandlungsgeschick aus. Im Idealfall geht es euch nicht zu guter Letzt um das Wohl jedes einzelnen 

Mitglieds der Gesellschaft. 

Eure Aufgabe 

Die Wahlen nähern sich. Es muss Vieles verbessert werden. Im Fokus der Wahl stehen einige 

Probleme im Leben der Schüler*innen eurer Schule. Welche Themen bewegen die Schüler*innen - 

eure Wähler*innen - am meisten? Welche Wahlversprechen könnt ihr geben? Bedenkt dabei auch 

die Frage, ob eure Vorschläge umsetzbar sind. 



Ablauf 

1. kurze Erarbeitung eines kleinen Wahlprogramms mit folgenden oder ähnlichen Wahlthemen 

Unterrichts- und Pausenzeiten (mehr/weniger, Beginn, Ende, o.ä.) 

Sport- und Freizeitaktivitäten (mehr Sport, Bewegung und Spaß während des Unterrichts)? 

Unterrichtsthemen (sollte es andere Fächer geben, mehr Praxis, andere Themen, die es bisher an der Schule nicht 

gab?) 

Exkursionen/Klassenfahrten (öfter/ länger/ wohin?) 

Konkrete Probleme (gibt es Dinge an eurer Schule, die man ändern sollte? Probleme, die man lösen sollte oder 

zumindest angehen sollte?) 

Umgang mit Medien in Schule (z.B. Was tun gegen zu viel Handykonsum und –Ablenkung? Gegen 

Konzentrationsschwierigkeiten, Müdigkeit, Unmotiviertheit und Lernschwächen?) 

Grobe Aufgabenverteilung in der Partei: 

Rolle Spitzenkandidat: 

- hat Ideen, ist federführend, ist maßgeblich am Findungsprozess beteiligt, gibt Richtung vor 

Rolle Berater 

- gibt Feedback und wichtige Hinweise, argumentiert für oder gegen etwas 

Rolle Pressesprecher 

- spricht mit Reporter über Ergebnis der Verhandlungen 

2. Pressekonferenz vor Wahl, kurze Diskussion vor Bürgern  

Oder: Interview mit Reporter 

4. Konflikt-Lösungsgruppe  

Cybermobbing-Fall an Schule 

Seit geraumer Zeit gab es zwischen zwei Schülern Probleme. Es kam wiederholt zu Cybermobbing.  

In dieser Gruppe geht es darum, den Konflikt zu lösen. Der betroffene Schüler und der ‚Täter‘, der 

besorgte Vater und die Lehrkraft haben beschlossen, sich an einen Tisch zu setzen. 

 

Aufgabe ist, dass sich jeder versucht in die jeweilige Rolle ‚hineinzuversetzen‘. Was könnten die 

Ursachen bzw. Motive sein, dass jemand schikaniert bzw. schikaniert wird? Welche Auswirkungen 

hat dies auf das Opfer? Und wie sollten sich Eltern verhalten und wie Lehrer? Wie kann man sich vor 

anhaltenden Cybermobbing-Angriffen schützen? etc.  

Vorschlag zu Ablauf 

- Gespräch Schüler-Eltern (Opfer) 

- Gespräch Eltern-Lehrkraft 

- Gespräch Lehrkraft-Schüler*in (Täter*in) 

Spielerischer Versuch, Möglichkeiten zu finden, den Streit zu schlichten 

5. Demonstranten-Gruppe 



Eure Fähigkeiten 

Ihr seid engagierte Bürger, die sich keine Ungerechtigkeiten gefallen lassen. Ihr nutzt das allgemeine 

Versammlungsrecht und das Recht auf freie Meinungsäußerung voll aus und seid die geborenen 

Demokraten.  

Eure Aufgaben 

Sucht euch eines der folgenden Themen aus, wofür oder wogegen ihr demonstrieren wollt: 

- für mehr Freizeit 

- für den Weltfrieden 

- gegen zu viel Zucker in den Lebensmitteln 

Oder findet ein anderes Streitthema, für das es sich lohnt, zu demonstrieren. 

Entwickelt ein kleines Transparent oder ein Flugblatt, dass ihr den Reportern zukommen lasst. 

 


